
Gesunde Bewegungen
mit
Healing-Qigong
Veranstalter: 
SV Grün-Weiß Wittenberg-Piesteritz e.V., Abt.Karate



Karl-Marx-Schule, Erich-Mühsam-Str./W.-Lohmann-Str. 1

Eingang Sporthalle, 06886 Wittenberg, 
Zielgruppen:
Lehrer, Erzieher, Übungsleiter, Tai Chi-Qigong-Freunde
Inhalte:

Theoretische u. praktische Grundlagen Tai Chi – Qigong
Qigong-Gehen - Atemübungen und Körperarbeit im Freien
Wiederholung Healing-Qigong  Stufe I  
Einführung Healing-Qigong Stufe II

Abschluss mit Klangschalenkonzert für Tiefenentspannung

(Ausführung der Übungen auf Stuhl oder Ball – deshalb sehr gut geeignet für Kinder und Senioren)
Ziele:


Stärkung des Energieflusses der inneren Organe &  Muskeln



Stärkung des Bewegungsapparates und des Immunsystems




Anregung von Selbstheilungskräften

Unterstützende Heilung z.B. bei Neurodermitis, Allergien, Wirbelsäulenproblemen, seelisches Ungleichgewicht u.a.

Referentin:
Renate Sauer  

Lehrerin für Tai Chi &Körperarbeit / medizinische Qigong 
Lehrerin



Buchautorin von Tai Chi und Qigong-Büchern
Bärbel Färber   
Lehrerin für Tai Chi &Körperarbeit / Klangmasseurin
Veranstaltungsort:
Sporthalle Karl-Marx-Schule, W.-Lohmann-Str. 1,





06886 Wittenberg

Datum:
Freitag, den 10. September 2010 – 17.30 – 20.00 Uhr

Samstag, den 11. September 2010 – 10.00 – 13.00 Uhr
Trainingsbekleidung: Wetterfeste Kleidung 

Lockere Kleidung, Socken o. leichtes Schuhwerk (f. 
Sporthalle)
Für Entspannung Decke
Kursgebühr: 

20,00 Euro/Teilnehmer

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Information und Anmeldung – spätestens bis 03. September 2010 an:
Bärbel Färber, Tel.: 0173/4396221 oder e-Mail: baerbelfaerber@hotmail.com 
www.karate-wittenberg.de – www.bf-gesundheitssport.de
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung!
